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Legambiente, 8 consigli per risparmiare 200 chili di CO2 

 notizia riportata dalla pontani service azienda specialista del risparmio energetico con energie alternative e rinnovabili  

 

Sono i piccoli gesti che fanno la differenza. Attraverso semplici azioni quotidiane è possibile per ognuno di 
noi risparmiare fino a 200 Kg di CO2 al giorno 
A seguito dell’ iniziativa di Legambiente “puliamo il mondo” sono stati forniti semplici consigli  che tutti 
possono seguire e che serviranno per diminuire le emissioni di anidride carbonica ed evitare l'aumento 
del rischio effetto serra. 
Sono riportati di seguito 8 consigli  per riciclare i rifiuti urbani e risparmiare le emissioni di CO2:  

 
- riciclare due scatole di cartone al giorno (100 grammi al giorno, 30 Kg all’anno, risparmio 27 Kg CO2);  
- riciclare il 40% degli scarti organici di cucina (170 grammi al giorno, 51 Kg all’anno, risparmio 20 Kg CO2);  
- riciclare 2 bottiglie o flaconi e 2 vaschette di plastica (120 grammi al giorno, 36 Kg all’anno, risparmio 72 Kg 
CO2);  
- riciclare 10 fogli di carta scrivendoci sul retro (25 grammi al giorno, 7,5 Kg all’anno, risparmio 16 Kg CO2);  
- riciclare 1 scatoletta di metallo al giorno (20 grammi al giorno, 6 Kg all’anno, risparmio 11 Kg CO2);  
- riciclare 3 vasetti di vetro a settimana (110 grammi al giorno, 33 Kg all’anno, risparmio 11 Kg CO2);  
- riciclare 1 lattina di bibita alla settimana (3,5 grammi al giorno, 1 Kg all’anno, risparmio 17 Kg CO2);  
- riciclare 1 giornale (100 grammi al giorno, 30 Kg all’anno, risparmio 27 Kg CO2).  

 
È stato chiesto uno sforzo maggiore ai cittadini nel riciclare  e differenziare i rifiuti e alle amministrazioni 
pubbliche di fornire servizi efficienti che aiutino ogni persona nel fare questo. 

 

iscriviti alla newsletter            l'energia, il miglior investimento della tua vita!  
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pannelli solari termici  caldaie a condensazione  fotovoltaico  pompe di calore alta efficenza  riscaldamento radiante pavimento  caldaie a 

biomassa  energie rinnovabili  risparmio energetico  energie alternative
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